
SKAFANDER ZAMÓWIENIE NUMER :

Wymiary :

WZROST

OBWÓD GŁOWY

OBWÓD SZYI

ODLEGŁOŚĆ OD PODSTAWY SZYI DO WYSOKOŚCI MIERZENIA BIUSTU

OBWÓD KLATKI PIERSIOWEJ / NA WDECHU/NA WYDECHU

PAS

ODLEGŁOŚĆ OD KRĘGU SZYJNEGO DO NAJWĘŻSZEGO MIEJSCA TALII

ODLEGŁOŚĆ OD PACHY DO TALII

BICEPS

PRZEDRAMIE

NADGARSTEK

WEWNĘTRZNA DŁUGOŚĆ RĘKI

SZEROKOŚĆ PLECÓW / POMIAR NA PLECACH

ZEWNĘTRZNA DŁUGOŚĆ RĘKI / OD NADGARSTKA DO KRĘGU Z TYŁU SZYI

BIODRA

UDO / 5CM PONIŻEJ KROKU

WEWNĘTRZNA DŁUGOŚĆ NOGI MIERZONA OD KROKU DO PODŁOŻA

ŁYDKA / NAJSZERSZE MIEJSCE

ŁYDKA / 20CM OD PODŁOŻA

/ HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=YLDU9T4OV2G

WYSOKOŚĆ OD PODŁOŻA DO NAJSZERSZEGO MIEJSCA ŁYDKI

KOSTKA

/ ODLEGŁOŚĆ OD PODSTAWY SZYI DO WYSTAJĄCEGO KRĘGU SZYJNEGO, MIERZONA PRZEZ KROCZEKORPUS

STOPA

ODLEGŁOŚĆ OD KROKU DO KOLANA
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WSZYSTKIE WYMIARY PROSIMY PODAĆ W CENTYMETRACH
OSOBA DOKONUJĄCA SAMODZIELNYCH POMIARÓW BIERZE PEŁNĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ ZA ICH WYNIKI
I EWENTUALNE RÓŻNICE

NUMERACJA POMIARÓW KORESPONDUJE Z SEKWENCJĄ POMIARÓW Z FILMU INSTRUKTAŻOWEGO SANTI 

01 :
02 :

21 :

10 : /

11 :

22 :
23 :

07 :
08 :
09 :

06 :

04 :
05 :

12 : 
13 :

15 :
16 :

18 :
17 :

19 :

03 :

20:

14 :




